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sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde des Verein Hospiz Mödling! 

mmer wieder dürfen wir in der Begleitung  
von schwerkranken Menschen erleben, wie 

sinnvoll unsere Tätigkeit ist. Wenn eine Patientin 
ihrem Wunsch entsprechend ihre letzte Lebens- 
zeit zuhause verbringen konnte, wenn es uns  
gelungen ist, die pflegenden Angehörigen gut zu 
informieren und zu unterstützen, so erfüllt uns 
das mit Stolz und Dankbarkeit. 

Dem Hospizgedanken entsprechend unseren  
Patienten und Patientinnen ein geborgenes, mög-
lichst schmerzfreies Sterben zu ermöglichen, mit 
höchstmöglicher Lebensqualität bis zuletzt, das ist 
unsere Aufgabe.

Diesen besonderen Auftrag können wir nur dank 
Ihrer Unterstützung erfüllen. Mit Ihrer Spende 
leisten Sie einen wesentlichen Beitrag! Vielleicht 
fragt sich der eine oder andere Leser was mit dem 
Geld passiert?

So wird der gesamte Bereich der Fortbildungen  
der haupt- und ehrenamtlichen MitarbeiterInnen 
über Mitgliedsbeiträge und Spenden finanziert. 
Der reibungslose Ablauf aller administrativen  
Arbeiten in unserem Büro ist wichtig, um gut 
betreuen zu können – auch diese Kosten werden 
durch Spenden und Mitgliedsbeiträge abgedeckt. 
Ebenso wie unsere ergänzenden Angebote und 
Dienste: Beratung, Öffentlichkeitsarbeit, das  
Projekt „Hospiz macht Schule“, die Angehörigen-
betreuung über „LebensRaum“ u.v.m. 

Ihre Spenden ermöglichen es, Geräte und Hilfs-
mittel für die Pflege anzuschaffen, die sonst nicht  
finanzierbar wären. So konnte dank Ihrer Spende 
ein Pflegerollstuhl für PatientInnen im stationären 
Hospiz angeschafft werden. Mit diesem Rollstuhl 
kann den PatientInnen sehr vieles ermöglicht und 
erleichtert werden. Der Verein Hospiz Mödling 
und das gesamte Team im stationären Hospiz sind 
froh und dankbar darüber! (Lesen Sie mehr im  
nebenstehenden Bericht auf Seite 3.)

Gemeinsam ist Vieles möglich – im Namen des  
Verein Hospiz Mödling bedanke ich mich bei  
unseren Mitgliedern, Spendern und Sponsoren für 
ihre Großzügigkeit und beständige Unterstützung!   

Mit herzlichen Grüßen

 Mag. Eva Nagl-Pölzer 
 Obfrau Verein Hospiz Mödling

i

ihre spenden ermöglichen es, Geräte 
und Hilfsmittel für die Pflege anzuschaffen, 

die sonst nicht finanzierbar wären.
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Aktuelles

Im Stationären Hospiz Mödling gibt es einen  
gemütlichen Aufenthaltsraum und eine schöne 
Terrasse. Teilzunehmen an Gesprächen, dabei zu 
sein, wenn gekocht wird, den Duft der Kräu- 
ter oder die Sonne auf der Terrasse zu ge- 
niessen – das ist für die BewohnerInnen oftmals 
nur unter großen Anstrengungen möglich. Der 
neue Pflegerollstuhl „Arne“, der mit Spenden- 
geldern angeschafft werden konnte, ist eine groß- 
artige Unterstützung und ermöglicht viel Lebens-
qualität!  Der Stuhl ist bequem und vielfältig ein-
setzbar, auch das Team ist begeistert. Stationsleitung 
Christine Beyer: „Wir sind froh und dankbar, dass 
wir so ein tolles Gerät für unsere Patienten haben!“

Die Anschaffung wurde ermöglicht durch die Spen-
den von: HM Haumann Robotersysteme GmbH,  
lions club Biedermannsdorf, cloos AustRiA GmbH 
und KGV Biedermannsdorf. Vielen herzlichen Dank!

Seit März 2014 studiere   
ich „Social Management“   
an der Donauuniversität 
Krems. Diese Ausbildung 
dauert fünf Semester und 
seit 1. März 2015 habe ich 
die Möglichkeit, einen er- 
heblichen Teil davon in 

Bildungskarenz zu absolvieren.  Das heißt, ich bin 
von meiner Arbeit freigestellt und beziehe für diese 
Zeit ein Fortbildungsgeld vom AMS. Der Verein 
Hospiz Mödling hat mir damit die Chance gege-
ben, mein Studium abzuschließen – dafür möchte 
ich auf diesem Weg „DANKE“ sagen, sowohl der 
Leitung, als auch dem Team! Im Dezember 2015 
werde ich mit vielen neuen Eindrücken meine  
Tätigkeiten wieder aufnehmen!

DGKS/DSA Petra Schmidt

Terminankündigung

ein Helfer namens Arne Bildungskarenz

Samstag, 7.11.2015
18. Herbst Enquete

Bitte vormerken! Unsere Herbst Enquete 
findet dieses Jahr am Samstag, 7. November 
von 9.00 bis 12.00 Uhr statt. Titel: „Mutig 
sein – mitten im Unsagbaren“. Wir freuen 
uns auf Referentin Barbara Pachl-Eberhart.
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ANGeHÖRiGeNBetReuuNG

Ich bin seit mehr als vierzig Jahren ehrenamtlich 
tätig. Zuerst in der der Arbeit mit jugendlichen 
Rechtsbrechern (Verein Neustart), dem jahrelan-
gen Besuch in einem Pflegeheim, Führung einer 
Seniorenrunde, mit der Gründung und Führung 
einer Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige 
und dem Aufbau der Tagesstätte für Senioren in 
St. Gabriel. Mein Beruf als Sozialarbeiterin bot 
mir eine gute Grundlage. Mein Engagement zum 
Ehrenamt wurde vom Wunsch genährt, kleine  
Veränderungen in unserem gesellschaftlichen  
Leben herbeizuführen.

Dass Angehörige seelische Unterstützung und In-
formation bei der Pflege brauchen, wurde mir bei 
meinen jahrelangen Besuchen im Pflegeheim klar. 
Viele Angehörige kritisierten das Pflegepersonal, 
machten Vorwürfe oder hatten Schuldgefühle. 
Ich habe die Not der BesucherInnen gespürt und  
hatte die Idee, eine Betreuung für Angehörige an-
zubieten. Bereits im Mai 1996 begann die erste 
„Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige“. 
Das war die erste Gruppe, es gab keine, auch in 
Wien nicht – ich war auf meine Intuition ange-
wiesen. 2001 absolvierte ich den Kurs für Lebens-, 
Sterbe- und Trauerbegleitung in Mödling, seither 
bin ich mit dem Hospiz in Verbindung. 

Sehr gerne angenommen wurden die Informati-
onen von Fachleuten über verschiedene Krank-
heitsbilder,  insbesonders Demenzerkrankungen, 
die Möglichkeit einer offenen Aussprache, der 
psychische Beistand und die Information über ver-
schiedene Dienst-  und Entlastungsangebote. In 
unserer Gruppe war die seelische Not, das Alleinge-
lassensein der Pflegenden bei einer zeitlich offenen, 
oft ungewissen Pflegedauer, ein hervorstechendes 
Thema. Die ständige Anwesenheit, Tag und Nacht, 
brachte viele Pflegende an den Rand ihrer Kräfte. 

DSA Elfriede Starnberger

Da half sehr oft der Erfahrungsaustausch im ge-
schützten Rahmen, das Wissen um ähnliche  
Probleme anderer Pflegender. Der Umgang mit  
Hilflosigkeit, Schuldgefühle, Überlastung und 
auch Aggression in der Pflege wurde oft diskutiert. 
Wir haben bewusst gemacht, wie wichtig Wert-
schätzung und Anerkennung ist und dass Pfle-
gende hervorragende Arbeit leisten! Nur wenn es 
dem Pflegenden gut geht, kann Pflege gelingen.

Die Selbsthilfegruppe führte ich bis 2010, bis zum 
Tod meiner Eltern, die ich über 10 Jahre daheim 
pflegte. In dieser Zeit gab auch mir die Gruppe 
Hilfe und Unterstützung. 2012 rief der Verein 
Hospiz Mödling eine neue Gruppe ins Leben und 
ich wurde eingeladen, meine Erfahrungen einzu-
bringen. 

Jetzt gibt es ein größeres Team für die Selbsthilfe- 
gruppe: „LebensRaum – Hilfe für pflegende 
Angehörige“ steht unter dem Schutz des Verein 
Hospiz Mödling. Wir wollen weiterhin für alle 
interessierten pflegenden Angehörige da sein.  
Nebenstehend finden Sie die nächsten Termine 
und vielfältige Themen. Wir freuen uns über  
Ihren Besuch!

Die Not gespürt
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teRMiNe

Benefizkonzert

lebensRaum
Hilfe für pflegende Angehörige

Dienstag, 30.06.2015
Für alles ist ein Kraut gewachsen!
Alt bewährte Hausmittel neu entdecken
DGKS Gabi Miziolek und Dr. Johannes Dauth

Juli & August 2015
Sommerpause

Dienstag, 29.09.2015
Wissenswertes zum Thema  
Sachwalterschaft
Mag. Dr. Christoph Csillag 

Dienstag, 27.10.2015
Nähe & Distanz in der Pflege
Mag. Martin Wögerbauer-Schreihans  

und DSA Elfriede Starnberger 

Dienstag, 24.11.2015
Wie sieht sterben aus? 
Mobiles Palliativteam Mödling

Dienstag, 29.12.2015
Wir können nichts mehr für Sie tun.
Möglichkeiten und Wege wenn es heißt: 
Austherapiert!
Dr. Christiane Maresch-Zencica

Wir freuen uns, Sie auf das Chorkonzert „Eine  
musikalische Reise um die Welt“ in der Pfarr- 
kirche Biedermannsdorf hinweisen zu dürfen: 

international Voices Houston

ist ein wunderbarer Chor, zusammengestellt aus 
vielen verschiedenen Nationalitäten, der mit 
Weltmusik sein Publikum begeistert und mit 
Freude erfüllt. Präsentiert werden internationale 
Lieder in einzigartigem Stil und der jeweiligen 
Landessprache. 

Die Sängerinnen und Sänger aus dem Großraum 
Houston mit unterschiedlichsten kulturellen Hin-
tergründen führen ihr Publikum auf eine Reise 
um die Welt mit Musik aus China, Indien, Süd-
afrika, USA, Mexiko, Korea und Europa – eine 
spannende Musikreise, die Sie sich nicht entgehen 
lassen sollten! 

Eine musikalische Reise um die Welt
Eric P. Esparza, Leitung

paul Butt, klavier

Sonntag, 21. Juni 2015
18 Uhr

in der Pfarrkirche Biedermannsdorf

Kartenvorverkauf und Bestellungen zum Spen-
denbeitrag von  8 Euro zugunsten der mobilen  
Palliativ- und Hospizbetreuung des Verein Hospiz 
Mödling erhältlich an der Abendkassa und bei 
„Kunst & Kultur - ohne Grenzen“:
Telefon: (0)1/581 86 40
Email: tickets@kunstkultur.com
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Ganz besondere Gäste durften wir am 8. Jänner 
2015 bei uns im Hospizbüro begrüßen (1): Schü-
ler und Schülerinnen der Volksschule Maria  
Enzersdorf kamen mit Frau Direktor Martina 
Langer und Religionspädagogin Petra Pukal zu  
uns, um eine Spende zu überbringen. Beim Weih-
nachtsmarkt konnten sie 380 Euro für unseren 
Verein sammeln. Wir hatten viel Freude mit un-
seren lebhaften Besuchern und danken von Herzen 
für die Spende. Das habt Ihr großartig gemacht! 

Wir dürfen uns herzlich beim Österreichischen 
Cartellverband (CV Zirkel Mödling) für eine 
Spende von 1.000 Euro bedanken. Am 22. Jän-
ner 2015 freuten wir uns über den Besuch von 
Herrn Dr. Gebhard König und Herrn Dr. Georg 
Pohl, die uns die großzügige Gabe überbrachten 
(2). Wir sind sehr stolz dass wir ausgewählt  
wurden! Der Betrag  wird uns helfen, wichtige 
Fortbildungen für unsere Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen zu finanzieren.

Nach der großen gemeinsamen Spende der HM 
Haumann Robotersysteme GmbH, des Lions Club 
Biedermannsdorf und der CLOOS AUSTRIA 
GmbH für einen speziellen Pflegerollstuhl im  
Stationären Hospiz (siehe auch Seite 3) durften 
wir am 16. April 2015 von Herrn Ing. Martin 
Haumann und Vereinsobmann Johann Wagner 
eine weitere Spende von 500 Euro vom Klein- 
gartenverein Biedermannsdorf entgegennehmen 
(3). Vielen, vielen Dank für Ihre Unterstützung!
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VieleN HeRzlicHeN DANk!                     

Bitte helfen Sie uns weiterhin mit Ihren Spenden und Mitgliedsbeiträgen! Mit Ihrer Unterstützung kön-
nen wir  zum Beispiel Ausstattung und wichtige Fortbildungen für unsere MitarbeiterInnen finanzieren 
und so weiterhin kompetent und flexibel für unsere PatientInnen und ihre Familien da sein. 

1     

2

3    



trauerRaum
Gesprächsrunde für trauernde Angehörige

Eingeladen sind alle Trauernden, die vor kurzer 
oder längerer Zeit einen schweren Verlust erlitten 
haben. Die Gruppe ist ein Ort der Begegnung und 
des Gesprächs. Einzelbegleitungen sind nach Ver-
einbarung möglich.

BEGLEITUNG:
Regina Reindl, Trauerbegleiterin
Helga Krumböck, Hospizmitarbeiterin

TERMINE: jeweils am 1. Dienstag im Monat
18.00 – 19.30 Uhr, außer an Feiertagen

ORT: Verein Hospiz Mödling, Josefsgasse 27
Teilnahme kostenlos, Anmeldungen bitte 
an das Hospizbüro:  02236/864 101 

lebensRaum 
Hilfe für pflegende Angehörige

Wir möchten Familienangehörigen durch Erfahrungs-
austausch in der Gruppe aber auch in Einzelgesprächen 
Hilfestellung zur Bewältigung ihres Alltags geben. 
Auch Kinder und Jugendliche sind herzlich willkommen!

LEITUNG:
DGKS/DSA Petra Schmidt. Stv: Karin Grimmer

TERMINE: jeweils am letzten Dienstag im Monat
ab 18.00 Uhr, außer an Feiertagen

ORT: Verein Hospiz Mödling, Josefsgasse 27
Die Teilnahme ist kostenlos, es ist keine
Anmeldung erforderlich.

Auskünfte und Information

Für Auskünfte, Beratung und gewünschte Ein-
sätze kontaktieren Sie uns bitte unter: 

Verein Hospiz Mödling 
Tel.: 02236/864 101 
Fax: 02236/864 101- 4
E-Mail: office@hospiz-moedling.at 

Unser Büro ist nicht ständig besetzt. Sie erreichen 
uns jedoch über den Bereitschaftsdienst unter 
unserer Telefonnummer. Wenn Sie uns besuchen 
wollen, vereinbaren Sie bitte telefonisch einen 
Termin. 

Weitere Informationen: www.hospiz-moedling.at
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LebensRaum
Treffen für pflegende Angehörige

Wir möchten Familienangehörigen durch Erfahrungs-
austausch in der Gruppe aber auch in Einzelgesprächen 
Hilfestellung zur Bewältigung ihres Alltags geben. 
Auch Kinder und Jugendliche sind herzlich willkommen!

LEITUNG:
DGKS/DSA Petra Schmidt

TERMINE: jeweils am 2. Montag im Monat
ab 18.00 Uhr, außer an Feiertagen

ORT: Verein Hospiz Mödling, Josefsgasse 27
Die Teilnahme ist kostenlos, es ist keine
Anmeldung erforderlich.

Auskünfte und Information

Für Auskünfte, Beratung und gewünschte Ein-
sätze kontaktieren Sie uns bitte unter: 

Verein Hospiz Mödling 
Tel.: 02236/864 101 
Fax: 02236/864 101- 4
E-Mail: office@hospiz-moedling.at 

Unser Büro ist nicht ständig besetzt. Sie erreichen 
uns jedoch über den Bereitschaftsdienst unter 
unserer Telefonnummer. Wenn Sie uns besuchen 
wollen, vereinbaren Sie bitte telefonisch einen 
Termin. 

Weitere Informationen: www.hospiz-moedling.at
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Wir möchten Familienangehörigen durch Erfahrungs-
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Hilfestellung zur Bewältigung ihres Alltags geben. 
Auch Kinder und Jugendliche sind herzlich willkommen!
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Anmeldung erforderlich.

Auskünfte und Information

Für Auskünfte, Beratung und gewünschte Ein-
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E-Mail: office@hospiz-moedling.at 
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Termin. 

Weitere Informationen: www.hospiz-moedling.at
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Dank und Bitte
Wir danken sehr herzlich unseren unterstützenden 
Mitgliedern für die zahlreichen und raschen Einzah-
lungen des Mitgliedsbeitrags. Auch für die Kranzspen-
den und sonstigen Zuwendungen dürfen wir herzlich 
danken. 

Der Fördermitgliedsbeitrag 2015 beträgt unverändert 
Euro 25,44. Spenden und Mitgliedsbeiträge an den 
Verein Hospiz Mödling sind steuerlich absetzbar (Reg. 
Nr. SO 1467). Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
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