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EDITORIAL

Liebe Freundinnen und Freunde des Verein Hospiz Modling!

Unser ganzes Team ist in Feierstimmung. Warum? Wir freuen uns, in diesem Jahr
unser 25-jihriges Bestandsjubilium begehen zu diirfen. Bereits zehn Jahre zuvor
hatte sich ein kleines Team um eine junge, engagierte Arztin im Krankenhaus
Madling zusammengefunden, um mit ehrenamdicher T4tigkeit erste Schritte in
der Hospizarbeit zu setzen. Ein weites Herz fiir die Hospizidee, firsorgliche Zu-
wendung fiir sterbende Menschen, Durchhaltevermégen und Widerstandskraft
haben sie durch die ersten Jahre getragen. Auf diese Weise haben unsere vorange-
gangenen Kolleg*innen ein stabiles, weites und tiefes Wurzelwerk geschaffen, auf
dem bei unserer Vereinsgriindung im Jahr 1997 gut
aufgebaut werden konnte. Aus dieser anfinglichen
Sorgfalt schépfen wir heute Kraft fiir unser Wachs-
. ] . tum und schauen mit tiefem Respekt und Dankbar-
kleine Pﬂ anze, und-’ ede g I’Oﬂ e Tat beg innt keit auf alle zuriick, die daran miﬁgeblichen Anteil
mit einem kleinen, guten Gedanken. haben. In den letzten Jahren ist die Wichtigkeit
(unbekannt) palliatciver und hospizlicher Arbeit in der Bevolkerung

Jeder starke Baum war einmal eine

angekommen und erfihrt grofle Wertschitzung.

Wir spiiren dies sowohl durch die positiven Riick-
meldungen wie auch durch die anhaltende Spendenbereitschaft, fiir die wir Ihnen
herzlich danken. Dies erméglicht uns, unserem Herzensprojeke “Hospiz macht
Schule® weiteres Wachstum zu schenken und unserem neuen Projekt “Sternen-
kinder-Gedenkplatz® erste Wurzeln zu verleihen. Der Erfolg unserer Arbeit ist ein
Zusammenwirken aus fachlicher und emotionaler Kompetenz unserer haupt- und
chrenamtlichen Mitarbeiter*innen und unserer Uberzeugung, eine sinnvolle Auf-
gabe fiir unsere Gesellschaft zu erfiillen. Wir méochten unsere Feierstimmung sehr
gerne bei unserer Herbst Enquete am 12. November 2022 mit Thnen teilen und
freuen uns schon jetzt, Sie zahlreich begriiffen zu diirfen!

%m wido. }455( osclel

Veronika Abloscher

Vorsitzende
Verein Hospiz Modling
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THEMA

WIE ALLES BEGANN

Helga Krumbock, Mitgrunderin unseres Vereins
und langjahrige Geschaftsfuhrerin und Hospizbegleiterin,

erinnert sich an unsere ,Pionierzeit*.

Es muss im Friihjahr des Jahres 1987 gewesen sein,
als mich Brigitte Riss nach der Messe in der Kirche
fragte, ob ich Zeitressourcen hitte (meine Kinder
aus dem Haus, ein Enkelkind!), im Krankenhaus
Méodling schwerkranke, sterbende Menschen zu
begleiten. Sie hatte damals — von der Hospizidee,
die sie aus England kannte, begeistert — eine kleine
Gruppe von Frauen zusammengestellt, die bereit
waren, diesen Dienst im Krankenhaus zu iiberneh-
men.

Die Hospizidee (ich hatte Kiibler-Ross gelesen)
faszinierte auch mich und die Maglichkeit, selbst
etwas tun zu konnen, kam gerade zum richtigen
Zeitpunke. Brigitte hatte damals schon eine grofle
Herausforderung bewiltigt, nimlich die Kranken-
hausleitung davon zu iiberzeugen, wie wichtig so
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eine Tétigkeit wire, noch dazu ehrenamtlich, ohne
Kosten. So trafen wir fiinf Frauen und Brigitte an
einem heiflen Junitag (mit einer Kiihltasche mit Eis
fiir die Schwestern) auf der internen Station im 3.
Stock des LKH Médling ein, um uns vorzustellen.

Wir vereinbarten zwei Nachmittage in der
Woche zu Besuch zu kommen.

Wir wurden gleich einmal belehrt, dass wir den An-
weisungen der Schwestern und Arzte zu folgen
hitten und nichts (aber auch schon gar nichts)
von dem, was wir im Haus erlebten, nach auflen
dringen diirfe. Wir teilten uns in zwei Gruppen
fiir Frauen- und Minnerzimmer und vereinbarten
zwei Nachmittage in der Woche zu Besuch zu kom-
men. Die Hinweise der Schwestern waren spirlich.
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THEMA

»Die Zweige mogen in unterschiedliche Richtungen wachsen,

doch die Wurzeln halten alles zusammen
(Unbekannt)

Wir besuchten vor allem viele alte Menschen
(zum Teil aus dem Landespflegeheim Médling),
die allein waren und die zum Sterben auf die
interne Station des Krankenhauses gebracht
wurden. Wir begegneten vielen Patient*innen,
die nicht mehr sprechen konnten und denen
wir mit unserer bloflen Anwesenheit und Pri-
senz in dieser letzten Zeit das Gefithl geben
wollten, nicht alleine zu sein. Das Riistzeug fiir
unsere Tétigkeit war unsere Begeisterung fiir
die Hospizidee und unsere Einsatzfreude. Wir
hatten keine Ausbildung, wir waren ein wenig
wie Nichtschwimmer im tiefen Wasser — nur
oben bleiben, nur nicht untergehen!

Das Rustzeug fur unsere Tatigkeit war
unsere Begeisterung fur die Hospizidee
und unsere Einsatzfreude.

Brigitte organisierte unseren ersten Kurs mit
Dr. Paul Becker aus Deutschland iiber die IGSL
(Internationale Gesellschaft fiir Sterbebegleitung
und Lebensbeistand), die auch in Wien schon
titig war. So wurde langsam der Kreis der Ehren-
amtlichen groffer und wir konnten auch Be-
gleitung fiir Menschen in der letzten Phase
aufSerhalb der Besuchszeiten anbieten, die nun
auch von den Schwestern gern angenommen
wurde. Das groffite Kompliment, das Brigitte
vom damaligen Primarius der internen Abtei-
lung zu héren bekam, war: ,Ich habe noch nichts
Negatives von lhren Damen gehért. Lang-

sam wurde uns aber bewusst, dass es auflerhalb

des Krankenhauses auch viel zu tun gab.
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THEMA

Brigitte als Augenirztin wurde immer wieder
angefragt, ob sie Menschen mit Krebsdiagnose,
die sich oft allein gelassen fiihlten, unterstiitzen
konnte. So begannen wir nach einer Kranken-
schwester zu suchen, die bei medizinischen Fra-
gen beraten und eine Briicke zum behandelnden
Krankenhaus bzw. dem Hausarzt schlagen
konnte. Wir fanden Andrea Helmreich, die
mit grof$er Begeisterung und Hingabe fiir viele
Jahre (und anfangs noch mit stundenweiser
Bezahlung) diese Aufgabe iibernahm. Sie war
wesentlich an der Umsetzung der Idee be-
teiligt, dass Sterben auch zu Hause moglich
war, wenn die entsprechende Unterstiitzung,
sowohl medizinisch als auch mit ehrenamt-
licher Begleitung, gewihrleistet war.

Fiir die Koordination der ehrenamtlichen Arbeit
(es entstanden damals auch der Hospizverein
Baden und andere Initiativen in Niederosterreich)
zahlte das Land einen Betrag, mit dem wir dann
unsere Krankenschwester bezahlen konnten.

Unser ,,Vereinslokal“ und Biiro war im Souterrain
des Hauses von Brigitte Riss, wo auch ihre Ordi-
nation war. Wir standen vor der Aufgabe, dieser
Initiative die feste Form einer Vereinsstruktur zu
geben. So suchten wir nach Mitgliedern fiir den
Vorstand, allen voran einen Kassier. Brigitte und
ich waren keine Finanzgenies, da es ja auch da-
rum ging, Geld fiir diese ,kleine Pflanze® Verein
Hospiz Médling aufzutreiben. Zum Gliick war
Helmut (mein Mann), damals gerade in Pension
und bereit diese Aufgabe zu tibernehmen — wie
sich zeigte, mit groflem Geschick, immer neuen
Ideen zur Geldbeschaffung und mit grofler Be-
geisterung fir die Sache. Unsere ersten Vor-
standssitzungen hielten wir bei Brigitte oder bei
uns zu Hause ab, auch Paul Riss, Primarius der
Gynikologie, wurde motiviert mitzutun und
unsere Tidtigkeit weitete sich immer mehr aus.
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Seit dem Jahr 1997 gibt es unseren Verein, der

Landesverband wurde gegriindet und Brigitte
wurde Vorsitzende. Ich tibernahm im Verein
Hospiz Médling die Geschiftsfiihrung mit Dr.
Ilse Verbays, unserer ersten Obfrau.

Vieles ist in den Jahren danach geschehen, es
gab gute und schwere Zeiten. Wir machten Er-
fahrungen, die uns erkennen lieflen, wie fragil
menschliche Bezichungen sind und wie wichtig
Toleranz und gegenseitige Wertschitzung ist.
Uber all dem war immer die feste Uberzeugung,
eine wichtige Aufgabe zu erfiillen, die aus der
heutigen Gesellschaft nicht mehr wegzudenken
ist — die Sorge fiir den anderen in einer Phase
des Lebens, in der kompetente Hilfe und Unter-
stiiczung unerlasslich sind.

So schaue ich mit grofler Dankbarkeit auf
diese Zeit zuriick. Auch aus meinem Leben
ist die Hospizarbeit nicht mehr wegzudenken,
sie ist Teil meines Lebens geworden — ich wire
nicht der Mensch, der ich heute bin.

Helga Krumbick
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THEMA

WIR FEIERN UNSER 25-JAHRIGES JUBILAUM!

Im Rahmen unserer 25. Herbst Enquete wollen wir
den Weg, den wir als Verein gegangen sind, nach-
zeichnen: Die Entwicklung von den ersten Aktivi-
titen der Pionier*innen in sehr kleinem, privatem
Rahmen bis hin zur professionellen Organisation
von heute. Wir méchten zeigen, wie sich unser
Verein in 25 Jahren entwickelt hat, welche Werte
und welche Haltung uns geleitet haben und auch
heute noch leiten und was Hospiz- und Palliativbe-
gleitung bedeutet. Und wir wollen den Bogen weiter
spannen — von den Anfingen hin zu einem Blick
ins Jetzt und zu den Aufgaben der Zukunft.

Zwei chemalige Vereinsobfrauen, die von den An-

fingen unserer Arbeit berichten, kommen eben-
so zu Wort wie Dr. Eva Katharina Masel, Leiterin

Herzliche

EINLADUNG zur

25. Herbst Enquete
des Verein Hospiz Modling

Samstag, 12. November 2022

9.00 bis 12.00 Uhr
Rahmenprogramm bis 14.00h

Schloss Hunyadi (Festsaal)

Eintritt: freie Spende

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

der Klinischen Abteilung fiir Palliativmedizin und
Professorin im Allgemeines Krankenhaus Wien, die
in ihrem sehr lebendigen und kurzweiligen Vortrag
verdeutlichen wird, was Palliativmedizin bedeutet.

Weiters freuen wir uns ganz besonders, mit Mag.
Barbara Schwarz die neue Vorsitzende des Dach-
verband Hospiz Osterreich als Referentin zum Ab-
schluss der Vortrige begriiflen zu diirfen.

Umrahmt werden die Beitrige von der Méglichkeit,
sich {iber unseren Verein und unsere Arbeit zu in-
formieren. An verschiedenen Stationen prisentieren
unsere haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
sowie die Kolleg*innen vom Stationdren Hospiz im
PBZ Médling unsere Angebote und Projekee.

AUS
STARKEN
WURZELN
WACHSEN

Wir freuen uns auf die Beitrage von:

Dr. Edith Littich

Mag. Eva Nagl-Polzer
Dr. Eva Katharina Masel
Veronika Abloscher
Mag. Barbara Schwarz

Im Anschluss prasentieren wir in den Raumen rund
um den Festsaal Stationen mit verschiedenen Ange-
boten und Themen der Hospizarbeit. Wir laden Sie
herzlich zu Gesprachen, zum ,,Bicherflohmarkt® und
einer kleinen Starkung ein. Selbstverstandlich sorgen
wir gegebenenfalls fir die Einhaltung aller erforder-

lichen COVID-MalBnahmen.
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THEMA

WAS HALT DICH

Was halt dich, wenn dich keiner halt,
du leise aus dem Leben fallst,
als hatte keiner dich gekannt,

als war dein Name nie genannt,

du heimatlos, nur Fremder bist,

in dir niemand verwurzelt ist.

Was halt dich, wenn du gehen willst,
weil Zeit durch deine Finger rinnt

wie Sand, den keiner halten kann,
wie Stimme ohne einen Klang,
wie Blatter, die der Herbst verliert,

und alles Leben in dir friert?

Ich halte dich, wenn du es brauchst.
Ich halte dich, bis du vertraust,
dass du dich selber halten kannst,

und deinen Lebensbaum dir pflanzt.

Farbensucher
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NEUES BEGINNT

»Sei willkommen an diesem Platz.
Ob in Trauer um ein Sternenkind oder mit
Dank fir ein gesund Geborenes.*

Als ,,Sternenkind“ werden verstorbene Kinder be-
zeichnet, insbesondere wenn sie vor, wihrend oder
bald nach der Geburt verstorben sind. Hinter der
Wortschépfung ,Sternenkinder® stecke die Vorstel-
lung, dass die frithverstorbenen Kinder als Stern
am Himmel funkeln — ein tréstlicher Gedanke,

den wir bei der geplanten Gedenkstitte am Fried-
hof Maria Enzersdorf als Leitmotiv gewihlt haben.

Gemeinsam mit der Pfarre Maria Enzersdorf Zum
HL Geist und der Evangelischen Pfarrgemeinde
A.B. Médling wollen wir dort einen schénen Platz
gestalten, der einlddt, innezuhalten, zu gedenken, zu
trauern, sich zu erinnern und vielleicht auch etwas
Trostliches an diesem liebevoll gestalteten Ort zu fin-
den.

Wir stehen noch am Beginn der Realisierung dieses
Projekts und vertrauen wie immer darauf, Hilfe und
Unterstiitzung zu finden, wenn sie gebraucht wird.
Von der Gemeinde Maria Enzersdorf haben wir be-
reits einen Platz zugewiesen bekommen, der besser
nicht sein kénnte. Es spiirt sich so an, als hitte dieses
bis jetzt ungeniitzte Areal auf uns gewartet! Grofie,
schlanke Birken umringen eine kleine Wiese, in de-
ren Mitte ein Stein oder eine Stele stehen soll, mit
eingearbeiteten Glassternen. Den Weg ins Zentrum
wird eine Spirale, uraltes Symbol fiir Wandel und
Wiederkehr, bilden. Unter den Biumen werden
Binke sein, die zum Platznehmen einladen, zum
Innehalten und Gedenken. Die ersten Planungs-
schritte sind getan, nun werden wir gemeinsam die-
sem Projeke behutsam helfen, zu wachsen!

BESTEHENDES WACHST

»Danke fur die schonen zwei Tage, die Kerze, das
schone Taschentuch und die Plakate, die wir ge-
meinsam gemacht haben. Ich fand es schon, dass ihr
gekommen seid und mit uns uber die vielen Themen
geredet habt.”

Nach nahezu jedem ,Hospiz macht Schule® Pro-
jekt bekommen wir Briefe von Kindern, die uns
schreiben, wie sie die Projekttage erlebt haben.
Nach vielen Jahren haben wir einen groflen Schatz
an Riickmeldungen und Erfahrungen. Es gibt
mittlerweile eine gewisse Routine, die in den
sorgsamen Anfingen und dieser Erfahrung wurzelt.
Und gleichzeitig eine sichere Basis ist — fiir unser
wachsendes Team, fiir neue Ideen, individuelle
Konzepte, Verinderungen und Weiterentwicklung.

Unser HmS Team (von links): Monika Ensbacher

(Koordinatorin) mit Marlies Knittel, Gabi Svoboda,
Sabina Mlynar und Christina Hattinger bei der

sommerlichen Projektplanung ©

HOSPIZ AKTUELL



HOSPIZGEMEINSCHAFT

TERMINE IM HERBST

AUSTROPOP LIVE
zugunsten des Verein Hospiz Modling

Nachdem wir das 2021 geplante Konzert leider

absagen mussten, freuen wir uns umso mehr auf:

Thomas Partel & Band
»KONZERNWEIT*

Mittwoch, 5. Oktober 2022

19.30 Uhr (Einlass 19.00 Uhr)
im Mautwirtshaus Médling (Bithne Mayer)

Aufgrund der begrenzten Platzanzahl bitte um
eine verbindliche Platzreservierung unter:
0664/88 63 6410 oder thomas.partel@hyponoe.at

INFORMATIONSABEND
zum Grundkurs 2023

Einige wenige Plitze sind im kommenden Grund-
kurs fir Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung
noch frei. Haben Sie Interesse?

22. November 2022

18.00 Uhr im Hospiz Biiro
Informationsabend im Schloss Hunyadi

Information und Anmeldung:
office@hospiz-moedling.at oder 02236/864 101
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WELTWEITER
Hospiz- und Palliative Care Tag

Der Welthospiztag wird von der Worldwide
Hospice and Palliative Care Alliance (WHPCA)
veranstaltet und durch die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) unterstiitzt. Er soll die Aufmerk-
samkeit fiir hospizliche und palliative Belange auf
internationaler Ebene erhohen und findet jahrlich
am zweiten Samstag im Oktober statt. Das Motto
fiir 2022 lautet:

Herzen und Gemeinschaften heilen

~/ HEALING HEARTS & COMMUNITIES

WORLD HOSPICE &
PALLIATIVE CARE DAY

.Q;

Mit diesem Tag soll Bewusssein dafiir geschaffen
werden, dass die Erfahrung von Trauer und das
Bediirfnis nach Heilung die Menschen weltweit
verbindet. Millionen Todesfille weltweit wihrend
der COVID 19-Pandemie haben zu groflem Leid
und einer enormen Belastung fiir das Gesund-
heits- und Pflegepersonal gefithrt. Hinzu kommen
Konflikte und Kriege rund um den Globus, die
dazu beitragen, dass Millionen von Familien und
Betreuungspersonen den Tod von Angehérigen
und Freunden betrauern. Der Welthospiztag
2022 umfasst auch die Forderung nach nationa-
len Strategien fir die Einbeziehung von Trauer
und Trauerbegleitung, die fiir die Unterstiitzung

jedes Heilungsprozesses unerlisslich sind.
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TRA}UERRAUM
//\/\IAPI*A ENZERSDORF

Z

TrauerRaum

in Maria Enzersdorf

30. Oktober bis
1. November 2022

Jeweils 9.00 bis 18.00 Uhr
Verabschiedungshalle am
Friedhof Maria Enzersdorf

Montag, 31.10.22
17.00 Uhr: Meditation

»INacht der 1000 Lichter

Dienstag, 01.11.22
15.00 Ubr : Okumenische

Griibersegnung

Dienstag 01.11.22
17.30 Ubr: Abschlussritual

an der Feuerschale

In diesem Jahr ist der TrauerRaum
Maria Enzersdorf an drei Tagen fiir
Sie geofinet!

Die vielen Besucher*innen im letzten
Jahr, die Freude derer, die jedes Jahr
kommen und sich hier aufgefangen
und aufgehoben fithlen, haben uns
darin bestirkt, den TrauerRaum 2022
drei Tage lang (statt bisher an zwei
Tagen) anzubieten. Was erwartet Sie?
Von 30. Oktober bis 1. November wer-
den wir in der Verabschiedungshalle
am Friedhof Maria Enzersdorf wie
immer verschiedene, liebevoll gestaltete
Stationen aufbauen. Hier konnen Sie
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innehalten, zur Ruhe kommen, kleine
Trauerrituale durchfithren. Vertrauen
Sie der Klagemauer ihre Gedanken an,
stobern Sie in unserem Fundus von
Gedichten und Spriichen und nehmen
Sie gerne den Text mit, der Sie an-
spricht. Ubergeben Sie einen Stein
dem Wasser oder binden Sie ein weifSes
Bindchen um einen Zweig als Zeichen
der Zuversicht und der Erinnerung.
Oder Sie lassen die Stille und Schonheit
dieses Raums einfach nur auf sich wir-
ken. Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen,
die dem Thema Tod und Trauer acht-
sam begegnen, bieten auch die Méglich-
keit an, ins Gesprich zu kommen.
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INFORMATION

VEREIN HOSPIZ MODLING

MOBILE HOSPIZ- UND PALLIATIV-
BETREUUNG

HOSPIZBURO

Fiir Auskiinfte und Beratung zur
mobilen Betreuung zu Hause
kontaktieren Sie bitte unser

Hospizbiiro: 02236/864 101

Verein Hospiz Médling
Schlofgasse 6

2344 Maria Enzersdorf

(Schloss Hunyadji, Seitentrakt links)

Unser Biiro ist nicht stindig besetzt.
Sie erreichen uns jedoch tiber den Be-
reitschaftsdienst unter unserer Telefon-
nummer. Wenn Sie uns besuchen wol-
len, vereinbaren Sie bitte einen Termin.

Weitere Informationen:
www.hospiz-moedling.at

SPENDEN

Unsere Leistungen der Hospiz- und
Palliativbetreuung sind kostenlos.
Wir danken sehr herzlich unseren
unterstiitzenden Mitgliedern und
Spender*innen fiir ihre Einzahlungen.
Auch fiir Kranzspenden und sonstige
Zuwendungen danken wir herzlich.

UNSER SPENDENKONTO

Verein Hospiz Modling

Hypobank Modling, BLZ 53000
IBAN: ATO8 5300 003555014294
BIC: HYPNATWW

Der Fordermitgliedsbeitrag betrigt un-
verdndert Euro 25,44. Spenden und
Fordermitgliedsbeitrdge an den Verein
Hospiz Médling sind steuerlich absetzbar.
(Reg. Nr. SO 1467)
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ANGEBOTE FUR TRAUERNDE
UND PFLEGENDE ANGEHORIGE

TRAUERRAUM

Eingeladen sind alle Trauernden, die vor
kurzer oder lingerer Zeit einen schweren
Verlust erlitten haben. Die Gruppe ist ein
Ort der Begegnung und des Gespriichs.
Einzelbegleitungen sind nach Vereinbarung

ebenfalls moglich.

Gesprichsgruppe fir Trauernde:
jeweils am 1. und am 3. Dienstag im
Monat von 18.00 bis 19.30 Uhr,
aufler an Feiertagen. Die Teilnahme ist
kostenlos, Anmeldungen bitte unter:
02236/864 101

LEBENSRAUM

Wir mochten pflegenden Angehérigen
durch Information, Beratung und Ver-
netzung Hilfestellung zur Bewiltigung
ihres Alltags geben. Leider mussten wir
unsere fixen LebensRaum Termine ein-
stellen. Wir planen, wieder regelmifiige
Treffen anzubieten, aktuell gibt es jedoch
keine Gruppe oder Vortrige.

Unsere Angebote sind kostenlos und
stehen dem Hospizgedanken ent-
sprechend allen Menschen offen.

AKTUELL

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund von
COVID-19 Bestimmungen zu Ande-
rungen von Angeboten und Terminen
kommen kann!

%8 HYPO NOE

Mit Sicherheit unsere Bank.
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Mensch zu sein,

heiflt in der Liebe

zu wurzeln.

Die Bilder dieser Ausgabe stammen von Verein Hospiz Modling, www.pixabay.com und www.unsplash.com.
Wir danken den Kiinstler*innen, die ihre Fotos kostenfrei zur Verfligung stellen. Mitarbeit an dieser Ausgabe:

Veronika Abloscher, Irene Blau, Helga Krumbaock, Regina Reindl, Ursula Partsch, Raphaela Grabmayr




